Baza placowek zapewniajacych schronienie osobom doswiadczajacych przemocy w rodzinie
oraz placowek Swiadczacych poradnictwo specjalistyczne dla oséb doznajacych przemocy w rodzinie
za pomoc3 zdalnych srodkow komunikacji na terenie wojewodztwa lubuskiego

Miasto Gorzow Wielkopolski

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
nr telefonu: 95 721 41 60
mail: interwencja@sow.com.pl
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
poradnictwo psychologiczne: sobota, niedziela w godz. 6% - 1400

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie zapewnia schronienie osobom
doswiadczajacym przemocy w rodzinie

Gorzowskie Centrum Pomocy Rodzinie, Sekcja ds. Przemocy w Rodzinie
nr telefonu: 95 715 13 33, 95715 13 36
mail: sekcja.przemoc@gcprgorzow.pl; anna.sadzik@gcprgorzow.pl;
Rodzaj swiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
poradnictwo w zakresie przemocy oraz procedury Niebieskiej Karty:
w godz.73% - 1539 (pon., $r., czw.), 730 — 1630 (wt.), 730 — 1430 (pt.)

Stowarzyszenie Pomocy Blizniemu im. Brata Krystyna
nr telefonu: 95 722 54 40
mail: biuro@bratkrystyn.pl
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
poradnictwo psychologiczne: w godz. 8% - 18% (pon., czw., pt.), 109 —20% ($r.), 10°° — 15% (sob.)
poradnictwo prawne: w godz. 8% - 18% (pon., wt., czw., pt.), 109 —20% ($r.), 10° — 15% (sob.)
pomoc zywnosciowa: wtorek, $roda, czwartek w godz. 1190 — 149

Dodatkowo poza godzinami dyzurow oraz przez catag dobe w dni wolne 1 §wigteczne dziala telefon mobilny
787 108 817 obslugiwany przez pracownikow, informujacych o mozliwosci skorzystania z réznych form
pomocy oraz do uzgodnienia terminu porady prawnej, psychologicznej i ewentualnie przekierowania
do noclegowni.

Fundacja Czysta Woda
nr telefonu: 604 239 387 (zapisy na porady 95 73 55 909 w godz. 11% — 14%)
mail: fundacjaczystawoda@gmail.com
(wniosek wraz z oswiadczeniem: wss@um.gorzow.pl )
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
poradnictwo prawne*: od poniedziatku do pigtku w godz. 730 - 1130; 1530 - 1939,
*porady prawne w ramach otwartego konkursu ofert na §wiadczenie nieodptatnej pomocy prawnej, zgodnie z ustawa
z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji
prawnej

Powiat gorzowski

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Kamieniu Wielkim
nr telefonu: 95 733 04 58
mail: pcpr@powiatgorzowski.pl

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Kamieniu Wielkim zapewnia schronienie osobom doswiadczajacym
przemocy w rodzinie z terenu powiatu gorzowskiego

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gorzowie Wielkopolskim
nr telefonu: 95 733 04 58
mail: pcpr@powiatgorzowski.pl
Rodzaj §wiadczonego poradnictwa oraz dni 1 godziny udzielania porad:
poradnictwo psychologiczne: czwartek w godz. 10%0 — 14%
poradnictwo prawne: piatek w godz. 9% — 1290
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Gmina Bogdaniec
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bogdancu
nr telefonu: 95 7510 061
mail: gopsbogdaniec@wp.pl
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
poradnictwo prawne: poniedziatek w godz. 730 - 1530
poradnictwo socjalne: od poniedziatku do pigtku w godz. 8% - 149

Gmina Deszczno
Osrodek Pomocy Spotecznej w Deszcznie
nr telefonu: 95 728 76 59
mail: ops.deszcznol@wp.pl
Rodzaj $§wiadczonego poradnictwa oraz dni 1 godziny udzielania porad:
poradnictwo psychologiczne: 11 3 poniedziatek miesigca po wczesniejszym uzgodnieniu terminu
poradnictwo socjalne, specjalista ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie:
poniedziatek w godz. 730 - 17%, wtorek, $roda, czwartek w godz. 73° - 1539, pigtek — w godz. 730 - 14%

Gmina Klodawa
Osérodek Pomocy Spotecznej w Ktodawie
nr telefonu: 95 721 66 63
mail: sekretariat@klodawa.gopsinfo.pl
Rodzaj swiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
poradnictwo socjalne: poniedziatek w godz. 730 - 17%, wtorek, $roda, czwartek w godz. 739 - 1539,
piagtek — w godz. 730 - 14%

Gmina Kostrzyn nad Odra
Osrodek Pomocy Spotecznej w Kostrzynie nad Odra
nr telefonu: 95 728 76 59
mail: kontakt.ops@gmail.com
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
poradnictwo prawne: 1 i 4 poniedziatek miesigca - tel. 697 247 893
poradnictwo udzielane przez cztonkow Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie: poniedziatek w godz. 1190 - 15%, wtorek, czwartek w godz. 8% - 15%, tel. 500 259 283

Gmina Lubiszyn
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Lubiszynie
nr telefonu: 95 720 55 57
mail: gops@lubiszyn.pl
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
poradnictwo psychologiczne: od poniedziatku do pigtku w godz. 8% - 1390
poradnictwo prawne: poniedzialek, wtorek, $roda, pigtek w godz. 9% - 139, czwartek — w godz. 10%0 - 1400

Gmina Santok
Osrodek Pomocy Spotecznej w Santoku
nr telefonu: 95 728 75 27, 507 488 935
mail: ops@santok.pl
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
poradnictwo rodzinne: od poniedziatku do pigtku w godz. 99 - 1200
nr telefonu: 607 302 694

Gmina Witnica
Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Witnicy
nr telefonu: 95 7515183
mail: mgops@witnica.pl
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
poradnictwo psychologiczne: czwartek w godz. 8% - 13%
kontakt z cztonkami Zespotu Interdyscyplinarnego (pracownikami socjalnymi): poniedziatek - czwartek
w godz. 7% - 15%; pigtek w godz. 7% - 14%
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Powiat krosnienski

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Gubinie
nr telefonu: 664 126 531
mail: lipkae@poczta.onet.pl

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Gubinie zapewnia schronienie osobom do$wiadczajacym przemocy
w rodzinie.

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Gubinie
nr telefonu: 664 126 531
mail: lipkae@poczta.onet.pl
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
poradnictwo psychologiczne: pon., §r. w godz. 10% - 159, pt. w godz. 10% - 19% sob. w godz. 10% - 150
poradnictwo prawne: wtorek, czwartek w godz. 15% - 17%
poradnictwo pedagogiczne: pon., wt., czw. pt. w godz. 15% - 17%_ &r. w godz. 8% - 10%

Gmina Bobrowice
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bobrowicach
nr telefonu: 68 391 32 25
mail: ops@bobrowice.pl
Rodzaj swiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
poradnictwo §wiadczone przez pracownika socjalnego
— poniedziatek w godz. 8% — 16, wtorek — pigtek w godz. 7% - 15%
poradnictwo prawne — poniedziatek w godz. 9°° — 10%, po uprzednim umowieniu si¢ z pracownikiem Urzedu
Gminy w Bobrowicach, nr. telefonu 68 391 92 00

Gmina Bytnica
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Bytnicy
nr telefonu: 508 392 151, 508 392 086
mail: opsbytnica@o2.pl

Gmina Dabie
Osrodek Pomocy Spotecznej w Dabiu
nr telefonu: 68 888 60 25
mail: ops@dabie.pl
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
Kontakt z pracownikiem socjalnym - od poniedziatku do pigtku w godz.73° - 19%

Gmina Gubin
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Gubinie
nr telefonu: 68 455 81 50-59
mail: mops@gubin.pl
Rodzaj §wiadczonego poradnictwa oraz dni 1 godziny udzielania porad:
kontakt z cztonkami Zespotu Interdyscyplinarnego (pracownikami socjalnymi)
— poniedziatek — pigtek w godz. 7% - 15
nr telefonu: 68 455 81 51
mail: akrzywicka@mopsgubin.pl

Gmina Gubin Wiejska
Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Gubinie
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni 1 godziny udzielania porad:
Poradnictwo psychologiczne: od poniedziatku do pigtku w godz.9% - 15%
nr telefonu: 68 455 82 52( pon., wt., pt.,) 68 383 02 60 ($r., czw.)
mail: ppp_gubin@.interia.pl
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Gmina Krosno Odrzanskie
Lubuski Ruch na Rzecz Kobiet i Rodziny ZAR w Zarach
nr telefonu: 68 470 14 44/ 699 902 860/ 667 351 095 — catlodobowy
/727 605 000 — rejon Gminy Krosno Odrzanskie
mail: lubuskiruch@wp.pl
Rodzaj $§wiadczonego poradnictwa oraz dni 1 godziny udzielania porad:
poradnictwo psychologiczne — pigtek w godz. 10%0 - 1400
poradnictwo prawne — pigtek w godz. 1090 - 1490
spotkanie z osobg pierwszego kontaktu — pigtek w godz. 10%° - 1400

Gmina Maszewo
Osrodek Pomocy Spotecznej w Maszewie
nr telefonu: 68 383 13 83 wew. 33
mail: ops@maszewo.net.pl
Rodzaj §wiadczonego poradnictwa oraz dni 1 godziny udzielania porad:
poradnictwo $§wiadczone przez pracownika socjalnego: poniedziatek — piatek w godz. 73 - 1530

Powiat miedzyrzecki

Osrodek Interwencji Kryzysowe;j
nr telefonu: 95 742 84 71
mail: sekretariat@pcprmiedzyrzecz.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
nr telefonu: 95 742 84 71

mail: sekretariat@pcprmiedzyrzecz.pl
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
poradnictwo psychologiczne: poniedziatek — czwartek w godz. 8%0 ~20%

nr telefonu: 794 287 100; mail: cpsawlo@interia.pl
poradnictwo prawne — pigtek w godz. 1290 - 16%, tel. 781 510 477
poradnictwo psychoterapeutyczne — pigtek w godz. 990 - 1200
nr telefonu: 603 889 697, mail: elzbieta marcinkowska@o2.pl

Punkty nieodptatnej pomocy prawne;j:

Migdzyrzecz:
pon. w godz. 129 - 16% (adwokat); wt. w godz. 100 -14% (adwokat), $r. w godz. 9% — 13% (adwokat), czw.
w godz. 730 - 1139 (radca prawny), pt. w godz. 12% - 16% (radca prawny)

nr telefonu: 95 742 84 67, email: npp.miedzyrzecz@powiat-miedzyrzecki.pl
Skwierzyna:
nieodptatna pomoc prawna, poradnictwo obywatelskie obstugiwany przez adwokata w poniedziatki, wtorki i
piatki w godz. 15% 199

nr telefonu: 95 714 21 31, email: npp.skwierzyna@powiat-miedzyrzecki.pl
Trzciel:
nieodplatna pomoc prawna obstugiwana przez adwokata w $rody i czwartki w godz. 14% - 18%0

nr telefonu: 784 121 444, email: npp.trzciel@powiat-miedzyrzecki.pl

Gmina Bledzew
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bledzewie
nr telefonu: 95 7436 623; 95 7436 627
mail: gops@bledzew.pl
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
Dyzur psychologa/terapeuty ds. uzaleznien w godz. 15% —20%
poradnictwo socjalne: w godz. pracy osrodka

Punkt Konsultacyjny
nr telefonu: 607 713 885
Rodzaj §wiadczonego poradnictwa oraz dni 1 godziny udzielania porad:
poradnictwo psychologiczne: psycholog/terapeuta ds. uzaleznien, 1 i 3 czwartek miesigca w godz. 15% - 199
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Gmina Mie¢dzyrzecz
Osrodek Pomocy Spotecznej w Migdzyrzeczu
nr telefonu: 95 742 78 27
mail: ops@miedzyrzecz.pl
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
kontakt z przewodniczaca Zespotu Interdyscyplinarnego:
tel. 95 742 78 32
mail: mfertala@opsmiedzyrzecz.pl

Gmina Przytoczna
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Przytoczne;j
nr telefonu: 95 762 99 41, 695 311 401
mail: kierownik@ops.przytoczna.pl
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
poradnictwo psychologiczne — $roda, pigtek w godz. 15% - 20
terapia uzaleznien — wtorek, $roda, czwartek w godz. 10% - 14%

Gmina Pszczew
Osrodek Pomocy Spotecznej w Pszczewie
nr telefonu: 95 749 23 28
mail: opspszczew(@02.pl
Rodzaj §wiadczonego poradnictwa oraz dni 1 godziny udzielania porad:

Osrodek Pomocy Spotecznej w Pszczewie ma zatrudnione 2 osoby na umowg zlecenie, ktore sa gotowe
telefonicznie lub mailowo $wiadczy¢ poradnictwo specjalistyczne dla 0s6b doznajacych przemocy w rodzinie.
Jednak nie sg to state dni 1 godziny, kiedy ta ustuga jest §wiadczona. W razie potrzeby i za zgoda osoby
potrzebujacej specjalista kontaktuje si¢ telefonicznie z osoba doznajacg przemocy.

Gmina Skwierzyna
Osrodek Pomocy Spotecznej w Skwierzynie
nr telefonu: 95 717 09 28
mail: ops@skwierzyna.pl
Rodzaj §wiadczonego poradnictwa oraz dni 1 godziny udzielania porad:
poradnictwo psychologiczne —w 1 i 2 piatek miesigca w godz. 16%° - 21% tel. 607 713 885
poradnictwo prawne — pigtek w godz. 9% - 129 tel. 790 886 076

Przy Osrodku Pomocy Spotecznej w Skwierzynie funkcjonuje lokal interwencji kryzysowej dostepny 24h.

Powiat nowosolski

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
nr telefonu: 68 457 43 30
mail: pcpr@powiat-nowosolski.pl
Rodzaj swiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
poradnictwo psychologiczne: pon. w godz. 79— 16%, wt. w godz. 7°°— 18%, ér. — czw. w godz. 7% — 159,
pt. w godz. 79— 14%_ nr telefonu: 692 827 334
poradnictwo socjalne: pon. w godz. 7% — 16%, wt. w godz. 7°°— 18%, &r. — czw. w godz. 7% — 159,
pt. w godz. 79— 149
poradnictwo pedagogiczne i rodzinne: poradnictwo psychologiczne: pon. w godz. 7% — 16%, wt. w godz. 7% —
189, $r. — czw. w godz. 79— 15%, pt. w godz. 70— 14%_ nr telefonu: 660 046 958

Centrum Obstugi Placowek Opiekunczo — Wychowawczych w Kozuchowie
nr telefonu: 68 355 33 48
mail: sekretariat@domdziecka-kozuchow.pl
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
poradnictwo psychologiczne: poniedziatek — pigtek w godz. 80— 15% nr telefonu: 696 876 983
poradnictwo pedagogiczne: poniedziatek — pigtek w godz. 8% — 15% nr telefonu: 696 380 989
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Gmina Bytom Odrzanski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Bytomiu Odrzanskim
nr telefonu: 68 388 40 22
mail: ops@bytomodrzanski.pl
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
kontakt z cztonkami Zespotu Interdyscyplinarnego (pracownikami socjalnymi):
poniedziatek w godz. 8% - 16%, wtorek, $roda, czwartek, piatek w godz. 7% - 159

Gmina Kolsko
Osrodek Pomocy Spotecznej w Kolsku
nr telefonu: 68 352 11 16
mail: ops.kolsko@poczta.fm
Rodzaj swiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
poradnictwo rodzinne: dyzur pelniony jest przez cztonkow Zespotu Interdyscyplinarnego przeszkolonych
w zakresie przeciwdziatania przemocy: poniedziatek — pigtek, w godz. 739 - 1530

Gmina Kozuchow
Osrodek Pomocy Spotecznej w Kozuchowie
nr telefonu: 68 355 33 76
mail: ops@kozuchow.pl
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:

Psychoterapeuta: od poniedziatku do niedzieli w godz. 8% - 129 tel. 68 355 33 76 wew. 21
poradnictwo prawne: — wtorek, $roda, czwartek w godz. 10 - 1330 tel. 790 227 119
Przewodniczacy Zespotu Interdyscyplinarnego — poniedziatek — pigtek w godz. 7% - 15%, sobota, niedziela—
w godz. 8% - 1200

Gmina Nowa Sol
Miejskie Osrodek Pomocy Spotecznej
nr telefonu: 68 458 25 00
mail: sekretariat@mopsnowasol.pl
Rodzaj s$wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
poradnictwo psychologiczne: §roda, czwartek w godz. 730 - 1439, pigtek w godz. 119 - 1430

nr telefonu 68 45 82 524
poradnictwo rodzinne, socjalne: dyzur peliony jest przez cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego
przeszkolonych w zakresie przeciwdziatania przemocy: poniedziatek — pigtek, w godz. 739 - 1539,

nr telefonu 68 45 82 524

mail: d.gajgiel(@mopsnowasol.pl

Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Nowej Soli
nr telefonu: 68 459 03 05
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
poradnictwo w zakresie uzaleznien: pon., wt., czw., pt. w godz. 7°° - 1530, ér. w godz. 9% - 17%

Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym Przestgpstwem
nr telefonu: 726 978 000
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
poradnictwo psychologiczne: pigtek w godz. 16% - 20%0
poradnictwo prawne: piatek w godz. 16% - 20%0

Stowarzyszenie ,,Relacja”
nr telefonu: 506 804 548
Rodzaj §wiadczonego poradnictwa oraz dni 1 godziny udzielania porad:
poradnictwo psychologiczne: poniedzialek — niedziela w godz. 10% - 20%

Gmina Wiejska Nowa Sol
Osrodek Pomocy Spotecznej Gmina Nowa Sol
nr telefonu: 68 356 16 90; 517 633 318
mail: poczta@opsnowasol.pl
Rodzaj §wiadczonego poradnictwa oraz dni 1 godziny udzielania porad:
kontakt z cztonkami Zespotu Interdyscyplinarnego (pracownikami socjalnymi)
- poniedziatek-pigtek w godz. 7% - 15% mail: m.szczepanik@opsnowasol.pl p.zieba@opsnowasol.pl
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Gmina Nowe Miasteczko
Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowym Miasteczku
nr telefonu: 68 388 89 47
mail: ops@nowemiasteczko.pl
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:

poradnictwo prawne: poniedziatek w godz. 8% - 16%, wtorek, $roda, czwartek w godz. 8% - 15%,
piatek w godz. 8% - 1300

poradnictwo socjalne: poniedziatek w godz. 8% - 16%, wtorek, sroda, czwartek w godz. 8% - 15%,
piatek w godz. 8% - 13%

Gmina Otyn

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Otyniu z siedzibg w Niedoradzu
nr telefonu: 68 35 59 418
mail: gops.otyn@interia.pl

Rodzaj §wiadczonego poradnictwa oraz dni 1 godziny udzielania porad:

poradnictwo psychologiczne - $roda w godz. 14% - 15%, nr telefonu: 609 056 921, mail:
maligata.compel@neostrada.pl
poradnictwo socjalne - poniedziatek - pigtek — w godz. 7% - 15%

Gmina Siedlisko
Osrodek Pomocy Spotecznej w Siedlisku
nr telefonu 68 388 32 30
mail: opssiedlisko@wp.pl
rodzaj §wiadczonego poradnictwa oraz dni 1 godziny udzielania porad:
poradnictwo socjalne i rodzinne: poniedziatek w godz. 8% - 16%: wtorek-piatek w godz. 7% - 15%

Powiat stubicki

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Stubicach
nr telefonu: 95 578 21 40 / 505 251 043
mail: pcpr@powiatslubicki.pl
Rodzaj swiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
poradnictwo psychologiczne - pon. — pt. — w razie potrzeby, po uméwieniu konsultacji
mail: m.hamrol@powiatstubicki.pl
poradnictwo socjalne - poniedziatek - pigtek — w godz. 1190 - 13% mail: m.orczyk@powiatslubicki.pl

Gmina Cybinka
Osrodek Pomocy Spotecznej w Cybince
nr telefonu: 68 391 1116
mail: ops@cybinka.pl
Rodzaj swiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
poradnictwo socjalne - poniedzialek - czwartek — w godz. 730 - 16%, pigtek w godz. 73 - 1330
terapeuta ds. uzaleznien — poniedziatek w godz. 16% - 19%

Gmina Gorzyca
Osrodek Pomocy Spotecznej w Gorzycy
nr telefonu: 95 759 15 27
mail: opsgorzyca@o?2.pl
Rodzaj §wiadczonego poradnictwa oraz dni 1 godziny udzielania porad:
poradnictwo psychologiczne: ostatni czwartek miesigca
poradnictwo prawne: Sroda

Gmina Osno Lubuskie
Osrodek Pomocy Spotecznej w Os$nie Lubuskim
nr telefonu: 95 757 13 42, 730 909 738
mail: opsosno@wp.pl
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
kontakt z pracownikami socjalnymi: poniedziatek — pigtek — w godz. 8% - 1200
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Gmina O$no Lubuskie
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni 1 godziny udzielania porad:
poradnictwo psychologiczne: pon., $r. pt. w godz. 1630 - 18%
nr telefonu: 667 999 192, mail: psycholog maja@osno.pl

Gmina Rzepin
Osrodek Pomocy Spotecznej w Rzepinie
nr telefonu: 95 759 65 90
mail: ops@rzepin.pl
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
Poradnictwo socjalne: poniedziatek w godz. 739 — 16°, wtorek — czwartek w godz. 73 — 1539,
piatek w godz. 730 — 1430
kontakt do Przewodniczacej Zespotu Interdyscyplinarnego w godz. pracy osrodka,
nr telefonu 502 562 256
Terapeuta ds. uzaleznien — poniedziatek w godz. 1539 — 183, czwartek w godz. 1530 — 20%
Poradnictwo prawne — poniedziatek w godz. 8%° — 129, wtorek w godz. — 15%—19%, $roda w godz. 15% —
199 nr. telefonu 95 759 20 29

Stowarzyszenie Wspierania Aktywnosci Obywatelskiej ,,Civis Sum”
nr telefonu: 68 456 48 34, 690 811 540
mail: civis-sum@civis-sum.org.pl
Rodzaj §wiadczonego poradnictwa oraz dni 1 godziny udzielania porad:
poradnictwo prawne: czwartek w godz. 1090 - 1100

Gmina Shubice
Osrodek Pomocy Spotecznej w Stubicach
nr telefonu: 95 758 23 94, 692 421 291
mail: sekretariat@opsslubice.pl
Rodzaj s$wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
kontakt z pracownikami socjalnymi bedacymi jednoczes$nie cztonkami grup roboczych dziatajacych przy
Zespole Interdyscyplinarnym - poniedziatek w godz. 8% — 16%, wtorek - pigtek w godz. 7% — 15%

Powiat strzelecko — drezdenecki

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Drezdenku
nr telefonu: 95 763 70 31, 95 762 09 30
mail: cpr@pro.onet.pl
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
poradnictwo psychologiczne — poniedziatek — niedziela - catodobowo, nr telefonu 669 701 669
dyzur psychologa — poniedziatek — niedziela w godz. 15% - 1990
nr telefonu: 606 853 111
poradnictwo prawne — poniedziatek — niedziela - catodobowo, nr telefonu 669 701 669
poradnictwo rodzinne — poniedziatek — niedziela - catodobowo, nr telefonu 669 701 669
poniedziatek — pigtek w godz. 739 - 1539 nr telefonu 95 763 70 31, 95 762 09 30

Gmina Dobiegniew
Osrodek Pomocy Spotecznej w Dobiegniewie
nr telefonu: 95 761 19 00
mail: opsdobiegniew@op.pl
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
kontakt z przewodniczgcym Zespotu Interdyscyplinarnego — poniedziatek - pigtek w godz. 8% - 15%
poradnictwo socjalne — poniedzialek - pigtek w godz. 8% - 159
poradnictwo psychologiczne — poniedziatek - pigtek w godz. 8% - 14%, nr. telefonu 95 720 45 26
poradnictwo prawne — poniedzialek - pigtek w godz. 8% - 149
nr. telefonu 502 154 433, mail:marcin.kurczyna@wp.pl
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych — poniedziatek w godz. 730-17%, wtorek-
czwartek w godz. 739-1530, pigtek 730-14%,
mail: g.zygadlo@dobiegniew.pl nr telefonu. 95 748 81 60
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Gmina Drezdenko
Osrodek Pomocy Spotecznej w Drezdenku
nr telefonu: 957621651
mail: ops@drezdenko.pl
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
poradnictwo psychologiczne — wtorek, pigtek — w godz. 13% - 16%
nr telefonu: 513101709
poradnictwo prawne — poniedziatek w godz. 12% - 139, czwartek — w godz. 10% - 1190
nr telefonu: 697640079
mail: opspomocprawna@o2.pl
pomoc kryzysowa — caty tydzien w godz. 7% - 19%
nr telefonu: 513673767

Gmina Stare Kurowo
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii
nr telefonu: 95 761 53 28
Rodzaj §wiadczonego poradnictwa oraz dni 1 godziny udzielania porad:
wsparcie psychoterapeuty - co drugi tydzien poczawszy od 21.04.2020 r. w godz. 13% — 18%

Osrodek Pomocy Spotecznej w Starym Kurowie
nr telefonu: 95 781 95 81
mail: kamila@opsstarekurowo.pl / michal@opsstarekurowo.pl / anna.p@opsstarekurowo.pl
Rodzaj s$wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
poradnictwo psychologiczne — drugi i czwarty poniedzialek miesigca - drugi poniedziatek: 1030 — 1530
- czwarty poniedziatek: 1490 — 1900
nr telefonu: 510 002 387
poradnictwo prawne - $roda w godz. 13% - 15%
nr telefonu: 502 154 433
mail: marcin.kurczyna@wp.pl
kontakt z cztonkami Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego (pracownikami socjalnymi)
w godz.73% - 1539 (pon., $r., czw.), 730 — 179 (wt.), 73° — 1430 (pt.)

Gmina Strzelce Krajenskie
Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Strzelcach Krajenskich
nr telefonu: 95 763 24 05
mail: mgopsstrzelcekr@onet.pl
Rodzaj s$wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
poradnictwo psychologiczne — poniedziatek: 1030 — 1530

Gmina Zwierzyn
Osrodek Pomocy Spotecznej w Zwierzynie
nr telefonu: 95 76 17 342, 698384923
mail: gops@zwierzyn.pl
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
poradnictwo psychologiczne — $roda SKYPE w godz. 16% -18%,
czwartek (23.04.2020 r.) w godz. 16% -21%, nr telefonu: 607713885; mail: artur-ridel@wp.pl
kontakt z pracownikami socjalnymi osrodka
— caly tydzien w godz. 739 - 19%; tel. 698384923

Powiat sulecinski

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sul¢cinie
nr telefonu: 95 755 07 53
mail: pcpr_sulecin@wp.pl
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
poradnictwo psychologiczne - po uzgodnieniu z pracownikiem PCPR
poradnictwo socjalne — poniedzialek — pigtek w godz. 7% - 15%
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Gmina Krzeszyce
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Krzeszycach
nr telefonu: 957573163
mail: kierownik.gops@krzeszyce.pl

Gmina Lubniewice
Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubniewicach
nr telefonu: 95 755 70 22
mail: mgops_lubniewice@wp.pl
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
poradnictwo socjalne — pon. w godz. 7°° — 163%, wt., $r., czw. 730 — 1530, pt. 730 — 1430

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lubniewicach
nr telefonu: 95 755 70 52
mail: gkrpa@lubniewice.pl
Rodzaj s$wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
poradnictwo psychologiczne

Gmina Slonsk
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Stonsku
nr telefonu: 95 757 22 37
mail: opsslons@wp.pl

Gmina Sulecin
Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulgcinie
nr telefonu: 95 755 96 77
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
poradnictwo psychologiczne — poniedziatek w godz. 830 — 14%
terapia uzaleznien — pigtek w godz. 830 — 1400

Centrum Wsparcia i Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia w Sulecinie
nr telefonu: 785 925 750
mail: pluw@wp.pl
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
poradnictwo psychologiczne — sobota w godz. 1990 — 2000
terapia uzaleznien — sobota w godz. 19%0 — 2000

Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien i Przemocy w Rodzinie w Sulecinie
nr telefonu: 502 765 332
mail: i.derewlana@wp.pl
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
poradnictwo psychologiczne — czwartek w godz. 15% — 18%0
terapia uzaleznieh — czwartek w godz. 159 — 18%

Gmina Torzym
Osrodek Pomocy Spotecznej w Torzymiu
nr telefonu: 68 341 30 50, 68 341 62 35, 68 341 62 36
mail: ops@torzym.pl
Rodzaj s$wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
poradnictwo psychologiczne — wtorek — piatek w godz. 10 — 16%, nr telefonu 68 322 84 79
poradnictwo socjalne, terapeutyczne - poniedziatek — pigtek w godz. 715 — 13%

Powiat swiebodzinski

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Swiebodzinie
nr telefonu: 794 287 100
mail: biuro@pcpr.swiebodzin.pl
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
poradnictwo psychologiczne — poniedzialek — pigtek w godz. 10% — 18%
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Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej i Nieodptatnego Poradnictwa Obywatelskiego
mail: porady.npp@powiat.swiebodzin.pl
Rodzaj §wiadczonego poradnictwa oraz dni 1 godziny udzielania porad:
poradnictwo prawne — poniedziatek — czwartek w godz. 8% — 129, pigtek w godz. 1230 — 1630

Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej i Nieodptatnego Poradnictwa Obywatelskiego
nr telefonu: 515 856 516
mail: porady-p.swiebodzinski@civis-sum.org.pl
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
poradnictwo prawne — poniedziatek — pigtek w godz. 1290 — 16%

Gmina Lubrza
Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Lubrzy
nr telefonu: 608 012 257
mail: ops@lubrza.pl
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
poradnictwo psychologiczne — poniedziatek nr tel. 608012257

Gmina Lagéw
Osrodek Pomocy Spotecznej w Lagowie
nr telefonu: 68 325 89 59
mail: ops@lagow.pl
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
poradnictwo prawne — poniedziatek w godz. 1290 - 149

Gmina Skape
Osrodek Pomocy Spotecznej w Skapem
nr telefonu: 68 34 19 108
mail: ops@skape.pl
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
poradnictwo socjalne: poniedziatek — pigtek w godz. 7% - 15%
kontakt z cztonkami Zespotu Interdyscyplinarnego: poniedzialek - pigtek w godz. 7% - 159
kontakt z cztonkami GKRPA: poniedziatek - pigtek w godz. 7% - 14%

Gmina Szczaniec
Osrodek Pomocy Spotecznej w Szczancu
nr telefonu: 68 34 107 10; 68 34 107 11
mail: ops@szczaniec.pl
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
porady udzielane przez cztonka Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego od poniedziatku do niedzieli
w godz. 7% - 19% nr telefonu 515 438 586

Gmina Swiebodzin
Osrodek Pomocy Spotecznej w Swiebodzinie
nr telefonu: 68 475 08 23
mail: sekretariat@ops.swiebodzin.pl
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
porady udzielane przez cztonka Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego od poniedziatku do niedzieli
w godz. 8% - 15% nr telefonu 68 475 09 48

Nowy Szpital Swiebodzin
Poradnia Zdrowia Psychicznego
nr telefonu: 412 402 112, 412 402 190
Rodzaj §wiadczonego poradnictwa oraz dni 1 godziny udzielania porad:
poradnictwo psychologiczne — poniedziatek — pigtek w godz. 8% - 140
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Gmina Zbaszynek
Osrodek Pomocy Spotecznej w Zbgszynku
nr telefonu: 68 384 91 02
mail: ops@zbaszynek.pl
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
poradnictwo psychologiczne dzieciece - czwartek w godz. 16%0 - 1800
poradnictwo psychologiczne dla dorostych - sobota w godz. 999 - 119

Powiat wschowski

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
nr telefonu: 65 540 89 55, 669 388 918
mail: pcprwschowa@o2.pl
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
poradnictwo psychologiczne — poniedziatek w godz. 14% - 16%, $roda w godz. 7% - 10%

Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem przy Starostwie Powiatowym we Wschowie
nr telefonu: 887 358 000
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
osoba pierwszego kontaktu dla 0s6b pokrzywdzonych przestepstwem — wtorek w godz. 1439 - 1830

Catodobowy kontakt telefoniczny Osrodek Pomocy Pokrzywdzonych Przestepstwem: nr telefonu 667 351 095

Punkt Porad Prawnych i Poradnictwa Obywatelskiego we Wschowie
nr telefonu: 720 368 250; 697 588 296
mail: adwokat.pozniak@op.pl, karolina.walas87@gmail.com
Rodzaj swiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
poradnictwo prawne: — pon., wt., czw. w godz. 1390 — 1739, ér. w godz. 133% — 18, pt. w godz. 1390 — 17%

Punkt Porad Prawnych i1 Poradnictwa Obywatelskiego w Stawie
nr telefonu: 793 017 098; 664 047 411; 697 588 296
mail: radca@radcakondracki.pl kancelariawschowa@tlen.pl karolina.walas87@gmail.com
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
poradnictwo prawne: — wtorek w godz. 15% — 19%, $roda, pigtek w godz. 12% — 16%

Punkt Porad Prawnych i Poradnictwa Obywatelskiego w Szlichtyngowe;j
nr telefonu: 693 684 837; 601 591 778
mail: szymonmurak@wp.pl kamil.goss@adwokatura.pl
Rodzaj §wiadczonego poradnictwa oraz dni 1 godziny udzielania porad:
poradnictwo prawne — poniedziatek w godz. 15% - 199, czwartek w godz. 12% - 16%

Gmina Slawa
Punkt Konsultacyjny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
nr telefonu: 68 356 72 15
mail: profilaktyka@slawa.pl
Rodzaj §wiadczonego poradnictwa oraz dni 1 godziny udzielania porad:
poradnictwo psychologiczne — poniedziatek, wtorek w godz. 17% - 19%
terapeuta - wtorek w godz. 17% - 1990

Gmina Szlichtyngowa
Punkt dla Osob Potrzebujacych Wsparcia Psychologicznego
nr telefonu: 661 431 440
Rodzaj §wiadczonego poradnictwa oraz dni 1 godziny udzielania porad:
poradnictwo psychologiczne — czwartek w godz. 15% - 1930
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Gmina Wschowa
Osrodek Pomocy Spotecznej we Wschowie
nr telefonu: 65 540 25 25
mail: opswschowa@opswchowa.com.pl
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
poradnictwo socjalne — pon. w godz. 7% — 16%, wt., ér., czw. w godz. 7% - 15%, pt. w godz. 790 — 149

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii
nr telefonu: 65 547 60 67, 663 230 883
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
poradnictwo psychologiczne - poniedziatek — pigtek w godz. 9% — 18%

Miasto Zielona Gora

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Zielonej Gorze
nr telefonu: 68 324-49-00, 68 328-08-63
Adres mailowy: tkopd@poczta.onet.pl

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zielonej Gorze
nr telefonu: 68 4115000
Adres mailowy: biuro@mops.zgora.pl
Rodzaj §wiadczonego poradnictwa oraz dni 1 godziny udzielania porad:

poradnictwo psychologiczne:
poniedziatek w godz. 10% — 129 nr telefonu: 695 797 063, 693 813 237
poniedziatek w godz. 16% — 20% nr telefonu: 605284152
wtorek w godz. 10%° — 12% nr telefonu: 695 797 063, w godz. 12 - 14% nr telefonu 601 054 025
sroda w godz. 10 — 12% nr telefonu: 695 797 063
czwartek w godz. 10%° — 129 nr telefonu: 695 797 063, w godz. 11% - 13% nr telefonu: 533 329 677
piatek, sobota, niedziela w godz. 10% — 12% nr telefonu: 695 797 063

poradnictwo prawne:
wtorek w godz. 16% — 18% nr telefonu: 791 391 851,
czwartek w godz. 14% — 16% nr telefonu: 577 772 031 w godz. 16 — 18% nr telefonu: 791 391 851

specjalista pracy z rodzing — wsparcie os6b do§wiadczajacych przemocy w rodzinie:
czwartek w godz. 1290 — 14% nr telefonu: 68 411 51 56

specjalista pracy socjalnej — wsparcie os6b w celu opanowania emocji, w szczegolnosci ztosci, bezsilnosci
1 leku:
poniedziatek w godz. 9% — 15% nr telefonu: 68 411 50 45

Specjalisci do pracy w procedurach ,,Niebieskie Karty” Przedstawiciel Zespotu Interdyscyplinarnego
poniedziatek — niedziela w godz. 830 — 1430
nr telefonu:
68 411 50 49, 68 411 50 50, 68 411 50 51, 68 411 50 52, 68 411 50 53, 68 411 51 10, 68 411 51 34

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Zielonej Gorze
mail: sekretariat@ppp.zgora.pl
Rodzaj s$wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
poradnictwo psychologiczne: poniedzialek — niedziela w godz. 8% — 20
nr telefonu:
600 922 529, 609 241 383, 601 994 924, 607 030 805, 605 270 440, 604 919 437, 607 646 267, 601 539 786
poradnictwo pedagogiczne: poniedziatek — niedziela w godz. 80 — 200
nr telefonu:
883 919 260, 698 773 042, 664 418 680, 607 145 002, 600 155 572, 501 223 230, 609 420 731, 791 377 343,
502 068 385, 609 056 897, 607 595 108
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Powiat zielonogorski

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie im. Jana Pawta Il w Zielonej Gorze
nr telefonu: 68 452 75 90
mail: sekretariat@pcpr.powiat-zielonogorski.pl
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
poradnictwo psychologiczne: wtorek, czwartek w godz. 153° — 173, nr telefonu 537 634 449
poradnictwo prawne: nr telefonu 68 452 75 90, po wczesniejszym telefonicznym uzgodnieniu terminu

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Sulechowie
Rodzaj swiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
poradnictwo psychologiczne - poniedziatek w godz. 12%° — 16%, nr telefonu 68 385 22 05
wtorek w godz. 8% — 129, nr telefonu 68 385 22 05

Gmina Babimost
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Babimoscie
nr telefonu: 68 351 24 44
mail: opsbabimost@babimost.pl
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
porady udzielane przez cztonka Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego (pracownika socjalnego)
od poniedziatku do pigtku w godz.8% - 16% (pon.), 7' — 1515 (wt.-pt.)

Gmina Bojadla
Osrodek Pomocy Spotecznej w Bojadtach
nr telefonu: 68 352 38 50
mail: ops@bojadla.pl
Rodzaj s$wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
kontakt z pracownikiem socjalnym
od poniedziatku do pigtku w godz.8% - 16% (pon.), 715 — 1513 (wt.-pt.).

Gmina Czerwiensk
Osrodek Pomocy Spotecznej w Czerwiensku
nr telefonu: 68 327 83 37
e-mail: ops@czerwiensk.pl
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
kontakt z pracownikiem socjalnym — poniedziatek — pigtek w godz. 8%0-15%
kontakt telefoniczny z terapeuta ds. uzaleznien: nr telefonu: 693 554 252
kontakt telefoniczny z psychologiem ds. przeciwdziatania przemocy — po wcze$niejszym uméwieniu za
posrednictwem pracownikow OPS

Gmina Kargowa
Osrodek Pomocy Spotecznej w Kargowe;j
nr telefonu: 68 352 51 31
mail: ops@kargowa.pl
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
kontakt z pracownikiem socjalnym
od poniedziatku do pigtku w godz.7% - 16 (pon.), 7% — 15% (wt.-czw.), 7% — 149 (pt.)

Gmina Nowogrod Bobrzanski
Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Nowogrodzie Bobrzanskim
nr telefonu: 694 708 176 lub 571 310 858
mail: mgopsnb@nowogrodbobrz.pl
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
mozliwos¢ rozmowy z pracownikiem socjalnym lub umowienie na kontakt telefoniczny z psychologiem
poniedziatek 7% — 16%; wtorek - czwartek 7% — 15%; pigtek 700 -1400

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka - Kolo w Nowogrodzie Bobrzanskim:
- mediator Grazyna Drozdek - tel. 608 365 234, email: drozdek.grazyna@o2.pl
- mozliwo$¢ konsultacji telefonicznej z psychologiem i terapeuta
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Gmina Sulechow
Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulechowie
Biuro Pelnomocnika ds. Uzaleznien
nr telefonu: 68 478 22 44

mail: pu@sulechow.pl, ops.sulechow@vp.pl

Rodzaj $§wiadczonego poradnictwa oraz dni 1 godziny udzielania porad:
Poradnictwo psychologiczne: poniedziatek, wtorek w godz. 143°— 193 nr tel. 68 410 94 95
dyzur cztonkéw GKRPA — pigtek w godz. 15%°— 18% nr tel. 684782252
porady psychoterapeutyczne - nr tel. 684782252

Gmina Swidnica
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Swidnicy
Centrum Psychologiczno — Terapeutyczne w Swidnicy
nr telefonu: 798 867 092
mail: gops@swidnica.zgora.pl
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
poradnictwo psychologiczne: poniedziatek — sroda w godz. 90— 15%, czwartek 990 — 139

Gmina Trzebiechow
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Trzbiechowie
nr telefonu: 68 351 42 63
mail: gops@trzebiechow.pl
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
poradnictwo ogolne — od poniedziatku do pigtku w godz.73° - 1630 (pon.), 730 — 1530 (wt.-czw.), 730 — 1430 (pt.)

Gmina Zabor
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
nr telefonu: 68 321 83 05
mail: j.salewicz@gminazabor.pl
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
Poradnictwo psychologiczne: wtorek w godz. 8% — 129, §roda w godz. 10%° — 1200

Powiat zaganski

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zaganiu
nr telefonu: 68 477 77 71, 68 477 77 97

mail: sekretariat@pcpr.zagan.pl m.rynkiewicz@pcpr.zagan.pl

Rodzaj swiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
poradnictwo psychologiczne — poniedziatek, czwartek w godz. 13%°— 16%, nr telefonu 790 80 30 33
wtorek, czwartek w godz. 149 — 16%, nr telefonu 68 477 77 75
poradnictwo prawne — $roda, 12 kwietnia, 13, 27 maja 2020 r. w godz. 153°— 173, nr telefonu 667 061 708

terapia uzaleznien — sroda w godz. 149 — 16%, nr telefonu 68 477 77 75

Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem w Zaganiu
nr telefonu: 782 886 000
Rodzaj swiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
rozmowa z osobg pierwszego kontaktu (uméwienie do specjalistow: prawnik, psycholog)
— czwartek 1490 — 1800

Gmina Brzeznica
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Brzeznicy
nr telefonu: 68 377 16 23

Gmina Gozdnica
Osrodek Pomocy Spotecznej w Gozdnicy
nr telefonu: 68 360 11 50, 68 360 01 69, 517 781 139, 511 424918
mail: ops@gozdnica.pl
Rodzaj swiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
poradnictwo socjalne — poniedziatek - pigtek w godz. 8% — 1090, 1400 -15%
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Gmina Ilowa
Osrodek Pomocy Spotecznej w Itowe;j
nr telefonu: 68 377 49 48; 68 36094 21; 511 985 428
mail: ops@ilowa.pl e.kinal@ilowa.pl m.kluczynska@ilowa.pl
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
poradnictwo psychologiczne — pigtek w godz. 10%° — 13%_ nr telefonu: 576 201 327
poradnictwo socjalne - pon. w godz. 12°°— 16%, wt. — czw. w godz. 10°°— 14%, pt. w godz. 10— 13%

Gmina Malomice
Osrodek Pomocy Spotecznej w Matlomicach
nr telefonu 68 376 90 37; 531 435 416
mail: sekretariat@opsmalomice.pl
Rodzaj §wiadczonego poradnictwa oraz dni 1 godziny udzielania porad:
poradnictwo psychologiczne od poniedziatku do pigtku w godzinach od 73° 153° po wcze$niejszym kontakcie
telefonicznym z Osrodkiem
poradnictwo prawne — $roda w godz. 99-143°, czwartek 1230-153°

Gmina Niegoslawice
Osrodek Pomocy Spotecznej w Niegostawicach
nr telefonu: 68 378 11 58
mail: ops_niegoslawice@wp.pl

Gmina Szprotawa
Poradnia dla uzaleznionych i ich rodzin ,,Pomocna dton”
nr telefonu: 794 154 514
mail: tchomas821(@tlen.pl
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
poradnictwo psychologiczne — poniedziatek w godz. 1290 — 149

Gmina Wymiarki
Osrodek Pomocy Spotecznej w Wymiarkach
nr telefonu: 68 360 43 84
mail: ops@wymiarki.pl

Gmina Miejska Zagan
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny dla osob doznajacych przemocy domowej
nr telefonu: 784 012 402
Rodzaj §wiadczonego poradnictwa oraz dni 1 godziny udzielania porad:
poradnictwo psychologiczne — §rodka w godz. 1539— 1730

Gmina Wiejska Zagan
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Zaganiu
nr telefonu: 68 458 48 27
mail: gops@gminazagan.pl

Powiat zarski

Dom Samotnej Matki w Zarach
nr telefonu: 68 374 39 58
mail: dsmlzary@wp.pl
Dom Samotnej Matki w Zarach zapewnia schronienie osobom do$wiadczajacym przemocy w rodzinie.
Warunkiem przyjecia jest odbycie kwarantanny w miejscu wyznaczonym przez Powiat lub Gming.

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Zarach
nr telefonu: 699 902 868
mail: lubuskiruch@wp.pl
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni 1 godziny udzielania porad:
poradnictwo psychologiczne — poniedziatek, wtorek, $roda w godz. 16%0 — 18%
poradnictwo prawne — poniedziatek, wtorek, sroda w godz. 16% — 18%
poradnictwo rodzinne — poniedziatek, wtorek, sroda w godz. 16%°— 180
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zarach
nr telefonu: 68 363 06 80
mail: pcpr@pceprzary.pl
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
poradnictwo rodzinne, pedagogiczne, socjalne
—pon. w godz. 79— 16%, wt., §r. czw. w godz. 70— 15%, pt. w godz. 7°0 — 14%

Gmina Brody
Osrodek Pomocy Spotecznej w Brodach
nr telefonu: 68 371 25 74
mail: opsbrody@jinteria.pl

Gmina Jasien
Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Jasieniu
nr telefonu: 68 362 62 52
mail: poczta@mgops.jasien.pl
Pracownicy socjalni udzielajg pomocy wszystkim osobom zgtaszajacym si¢ do MGOPS. Kontakt
telefoniczny mozliwy jest w godzinach pracy os$rodka. Kontakt z psychologiem jest mozliwy po ustaleniu
indywidualnych potrzeb os6b wymagajacych wsparcia. Brak jest stalych godzin dyzuréw psychologa.
MGOPS w Jasieniu nie prowadzi porad prawnych.

Gmina Lipinki Luzyckie
Osrodek Pomocy Spotecznej w Lipinkach Luzyckich
nr telefonu: 683710667 wew.27
mail: ops@lipinki-luzyckie.pl
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
terapeuta do spraw uzaleznien — wtorek w godz. 1430 — 1630

Gmina Lubsko
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubsku
nr telefonu: 68 455 83 80
mail: mgops@lubsko.pl
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
poradnictwo prawne: pon. w godz. 8% — 129 wt., §r. w godz. 739 1130, czw. w godz. 8%0— 12%
nr telefonu 535 220 020, 696 003 182, 509 955 705
poradnictwo socjalne, rodzinne: pon. w godz. 730— 17%, wt. — czw. w godz. 73°— 153, pt. w godz. 730 — 14%,
nr telefonu: 68 455 83 88, 68 455 83 86, 68 455 83 89
mail: aszudrawska@mgops.lubsko.pl jocimek@mgops.lubsko.pl rbankiewicz@mgops.lubsko.pl

Gmina Leknica
Osrodek Pomocy Spotecznej w Leknicy
nr telefonu: 68 362 47 17
mail: opieka@umleknica.pl

Gmina Przewoz
Osrodek Pomocy Spotecznej w Przewozie
nr telefonu: 68 362 32 99
mail: ops_przewoz@wp.pl
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
poradnictwo prawne - czwartek w godz. 1190 — 1300
terapia uzaleznien oraz pomoc ofiarom przemocy w rodzinie — poniedziatek w godz. 1130— 1430

Gmina Trzebiel
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Trzebielu
nr telefonu: 68 375 68 26, 68 375 68 28, 68 375 68 25
mail: ops@trzebiel.pl
Rodzaj §wiadczonego poradnictwa oraz dni 1 godziny udzielania porad:
poradnictwo psychologiczne - poniedziatek nr tel. 608012257
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Gmina Tuplice
Osrodek Pomocy Spotecznej w Tuplicach
nr telefonu: 690 341 926
mail: ops@tuplice.pl
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
poradnictwo psychologiczne: 15-22-29.04.2020 r., 13-20-27.05.2020 r. w godz. w godz. 159 — 18%,
nr telefonu: 722 083 335
poradnictwo socjalne, rodzinne: pon. — czw. w godz. 80— 14%, pt. w godz. 80— 1200

Gmina Zary
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zarach
nr telefonu: 68 475 55 80
mail: poczta@mopszary.pl
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
poradnictwo psychologiczne:
poniedzialek — pigtek w godz. 8%°— 16%, nr telefonu 531 713 101
poniedziatek — pigtek w godz. 80— 13% nr telefonu 606 881 183
poradnictwo terapii uzaleznien: poniedziatek — pigtek w godz. 80— 16%, nr telefonu 512 170 529

Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem w Zarach
nr telefonu: 782 386 000
mail: lubuskiruch@wp.pl
Rodzaj $wiadczonego poradnictwa oraz dni i godziny udzielania porad:
rozmowa z 0sobg pierwszego kontaktu (umoéwienie do specjalistow: prawnik, psycholog)
— $roda w godz. 99— 13%, czwartek 13%0— 1990

Gmina Zary Wiejska

Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej w Zarach / Punkt Konsultacyjny
nr telefonu: 68 470 73 20
mail: gops@gminazary.pl

Rodzaj §wiadczonego poradnictwa oraz dni 1 godziny udzielania porad:

poradnictwo psychologiczne: poniedziatek — piatek w godz. 80— 129,

nr telefonu: 799 775 901, mail: gabinetego@wp.pl
terapeuta ds. przemocy: poniedzialek — niedziela w godz. 1490 — 18%,
nr telefonu: 795 424 931, mail: dziniu4 1963 @o02.pl

Opracowano na podstawie informacji przekazanych przez jednostki samorzadu terytorialnego wojewddztwa
lubuskiego.

Gorzow Wielkopolski, 16 kwietnia 2020 r
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